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Brugsanvisning
Puralid™ Lipogel til brug ved Blepharitis 
eller Blepharoconjunctivitis
Hvad er Puralid Lipogel?
Puralid Lipogel er et oftalmologisk produkt, som 
lindrer og renser øjenlåg og det periokulære område. 
Det indeholder liposomer, tetræsolie, A-vitamin, 
xanthangummi, ferulasyre, E-vitamin TPGS og 
Alfa-Bisabolol.
Liposomer, der dannes af et dobbeltlag af 
fosfolipider, er kendt for deres lindrende og 
blødgørende egenskaber samt indeholder 
virksomme ingredienser.
Tetræsolie, der udvindes fra Melaleuca alternifolia, 
er kendt for dens bakteriedræbende egenskaber.
A-vitamin styrker og beskytter huden ved at regulere 
epitellagets funktion. Det er også en antioxidant, som 
sammen med Xanthangummi, ferulasyre og 
E-vitamin TPGS, fungerer i synergi med liposomer 
for at beskytte øjenlågets overflade mod den 
oxidative påvirkning fra frie radikaler og UV-stråler.
Alfa-Bisabolol er hovedbestanddelen af æterisk 
kamilleolie. Den har lindrende egenskaber, reducerer 
rødme og inflammation, selv i tilfælde med særdeles 
sart hud. Den er kendetegnet ved god hudtolerance.
Hvad anvendes Puralid Lipogel til?
Puralid Lipogel anvendes til at blødgøre og fjerne 
rester af skæl på øjenlåget ved lidelser med 
inflammation, såsom blepharitis eller 
blepharoconjunctivitis.
Hvor ofte skal jeg bruge Puralid Lipogel?
Brug produktet to gange om dagen eller mere, hvis 
det er anbefalet af din læge.
Sådan anvendes Puralid Lipogel
1. Vask hænderne grundigt.  
 

2. Pres en lille mængde 
Puralid Lipogel på dine 
fingerspidser.
  
 
3. Fordel det forsigtigt på 
øjenlågene med cirkulære 
bevægelser.
  
 
4. Lad den sidde i et par 
minutter. Tør eventuelle flager 
af med en ren serviet eller 
vatrondel.

Læs hele indlægssedlen grundigt, inden du 
begynder at bruge dette produkt.
Gem denne indlægsseddel; du kan få brug for at 
læse den igen.
Hvis du har yderligere spørgsmål, så spørg din læge 
eller på dit apotek.
Hvis symptomerne fortsætter eller du oplever 
alvorlige bivirkninger, skal du kontakte din læge.

Hvad er de mulige bivirkninger?
HVIS DU BEMÆRKER NOGEN FORM FOR 
BIVIRKNINGER, DER IKKE ER NÆVNT PÅ DENNE 
INDLÆGSSEDDEL, BØR DU INFORMERE DIN 
LÆGE ELLER DIT APOTEK.
Opbevaring af Puralid Lipogel
• Må ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C
• Må ikke nedfryses
• Holdes væk fra varme, fugt og direkte sollys
• Opbevares utilgængeligt for børn
Sammensætning:
Fosfolipider S80 (af NIOLip) 1%, Bisabolol 0,1%, 
tetræsolie 0,05%, A-vitamin palmitat 0,01%, 
E-vitamin TPGS 0,045%, ferulasyre 0,04%, 
xanthangummi 1%, EDTA dinatrium dihydrat, 
kaliumsorbat, natriumbenzoat, natrium 
hydroxymethylglycinat, citronsyremonohydrat, 
kaliumcitrat tribasisk monohydrat, destilleret vand.

Advarsler
• Kun til ekstern brug
• Stop behandlingen, hvis du er overfølsom
• Brug ikke produktet efter den udløbsdato, der er
 angivet på emballagen
• Brug ikke produktet, hvis emballagen er beskadiget
• Brug produktet indenfor 8 uger fra første
 applikation (15 ml flaske)
• Brug produktet indenfor 24 timer fra første
 applikation (1 ml mini-beholder)

Præsentationer:
Kommercielt - 15 ml flaske
Prøve - strimmel med 5 mini-beholdere med 1 ml
For yderligere oplysninger bedes du kontakte din 
læge eller dit lokale Santen kontor på 
www.santen.eu

  
  OFFHEALTH SpA, Via G. Paisiello 10,
  50144 Firenze, Italien
 
Denne indlægsseddel blev godkendt i april 2020.
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Käyttöohjeet
Puralid™-lipogeeli luomitulehdukseen tai 
luomi-sidekalvotulehdukseen
Mitä Puralid-lipogeeli on?
Puralid-lipogeeli on valmiste, joka rauhoittaa ja 
puhdistaa silmäluomia ja silmänympärysihoa. 
Sen sisältämät aineet ovat liposomit, teepuuöljy, 
A-vitamiini, ksantaanikumi, ferulihappo, E-vitamiinin 
TPGS ja alfa-bisabololi.
Liposomit muodostuvat kaksinkertaisesta 
fosfolipidikerroksesta ja tunnetaan rauhoittavista ja 
pehmentävistä ominaisuuksistaan sekä kyvystään 
kuljettaa toimivat ainesosat perille.
Teepuuöljy uutetaan Melaleuca alternifolia -puusta ja 
tunnetaan mikrobeja torjuvista ominaisuuksistaan.
A-vitamiini vahvistaa ja ylläpitää ihoa sääntelemällä 
epiteelin toimintaa. Se on samalla antioksidantti ja 
vaikuttaa yhdessä ksantaanikumin, ferulihapon ja 
E-vitamiinin TPGS:n kanssa synergisesti liposomien 
kanssa suojaten silmäluomen pintaa vapaiden 
radikaalien ja UV-säteiden hapettavalta vaikutukselta.
Alfa-bisabololi on kamomillan eteerisen öljyn 
pääkomponentti. Sillä on rauhoittava vaikutus, ja se 
vähentää punoitusta ja tulehdusta myös erityisen 
aralla iholla. Sille on leimallista hyvä ihon sietoisuus.
Mihin Puralid-lipogeeliä käytetään?
Puralid-lipogeeliä käytetään pehmentämään ja 
irrottamaan hiutalemaista eritettä silmäluomesta 
tulehdussairauksien, kuten luomitulehduksen tai 
luomi-sidekalvotulehduksen, yhteydessä.

Miten usein Puralid-lipogeeliä käytetään?
Käytä valmistetta kahdesti päivässä tai lääkärin 
ohjeen mukaan.
Miten Puralid-lipogeeliä käytetään?
1. Pese kätesi huolellisesti.  
 

2. Annostele pieni määrä 
Puralid-lipogeeliä sormenpäihisi.
  
 

3. Levitä se varovasti 
silmäluomille pyörivin liikkein.
  
 

4. Anna vaikuttaa muutaman 
minuutin ajan. Pyyhi hiutaleet 
puhtaalla kasvopyyhkeellä tai 
vanutupolla.
  
 
Lue koko seloste huolellisesti, ennen kuin 
ryhdyt käyttämään valmistetta.
Säilytä tämä seloste; voit tarvita sitä uudelleen.
Jos sinulle on muuta kysyttävää, tiedustele 
lääkäriltäsi tai farmaseutilta.

Jos oireet jatkuvat tai saat haitallisia sivuvaikutuksia, 
käänny lääkärisi puoleen.

Mitä sivuvaikutuksia voi esiintyä?
JOS HUOMAAT SIVUVAIKUTUKSIA, JOITA EI OLE 
MAINITTU TÄSSÄ SELOSTEESSA, ILMOITA NIISTÄ 
LÄÄKÄRILLESI TAI FARMASEUTILLE.
Miten Puralid-lipogeeliä säilytetään?
• Säilytä alle 25 °C
• Ei saa jäätyä
• Varjeltava lämmöltä, kosteudelta, suoralta
 auringonvalolta
• Ei lasten ulottuville eikä näkyville
Koostumus:
S80-fosfolipidit (valmistaja NIOLip) 1 %, bisabololi 0,1 %, 
teepuuöljy 0,05 %, A-vitamiinipalmitaatti 0,01 %, 
E-vitamiinin TPGS 0,045 %, ferulihappo 0,04 %, 
ksantaanikumi 1 %, EDTA-dinatriumdihydraatti, 
kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti, 
natriumhydroksimetyyliglysinaatti, sitruunahapon 
monohydraatti, kaliumsitraatin kolmiemäksinen 
monohydraatti, tislattu vesi.

Varoitukset
• Vain ulkoiseen käyttöön
• Keskeytä hoito yliherkkyyden ilmetessä
• Älä käytä valmistetta pakkaukseen merkityn
 viimeisen käyttöpäivän jälkeen
• Älä käytä valmistetta, jos pakkaus on vahingoittunut
• Käytä tuote 8 viikon kuluessa ensimmäisestä
 annostelusta (15 ml:n pullo)
• Käytä tuote 24 tunnin kuluessa ensimmäisestä
 annostelusta (1 ml:n pienoissäiliö)

Pakkauskoot:
Kaupallinen – 15 ml:n pullo
Näyte – 5 kpl 1 ml:n minisäiliöitä sisältävä repäisypakkaus
Jos tarvitset lisätietoja, käänny lääkärisi tai paikallisen 
Santen-toimipaikan puoleen, ks. www.santen.eu
          

  OFFHEALTH SpA, Via G. Paisiello 10, 
  50144 Firenze, Italia

Tämä seloste on vahvistettu huhtikuussa 2020.
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Käyttöohjeet
Puralid™-lipogeeli luomitulehdukseen tai 
luomi-sidekalvotulehdukseen
Mitä Puralid-lipogeeli on?
Puralid-lipogeeli on valmiste, joka rauhoittaa ja 
puhdistaa silmäluomia ja silmänympärysihoa. 
Sen sisältämät aineet ovat liposomit, teepuuöljy, 
A-vitamiini, ksantaanikumi, ferulihappo, E-vitamiinin 
TPGS ja alfa-bisabololi.
Liposomit muodostuvat kaksinkertaisesta 
fosfolipidikerroksesta ja tunnetaan rauhoittavista ja 
pehmentävistä ominaisuuksistaan sekä kyvystään 
kuljettaa toimivat ainesosat perille.
Teepuuöljy uutetaan Melaleuca alternifolia -puusta ja 
tunnetaan mikrobeja torjuvista ominaisuuksistaan.
A-vitamiini vahvistaa ja ylläpitää ihoa sääntelemällä 
epiteelin toimintaa. Se on samalla antioksidantti ja 
vaikuttaa yhdessä ksantaanikumin, ferulihapon ja 
E-vitamiinin TPGS:n kanssa synergisesti liposomien 
kanssa suojaten silmäluomen pintaa vapaiden 
radikaalien ja UV-säteiden hapettavalta vaikutukselta.
Alfa-bisabololi on kamomillan eteerisen öljyn 
pääkomponentti. Sillä on rauhoittava vaikutus, ja se 
vähentää punoitusta ja tulehdusta myös erityisen 
aralla iholla. Sille on leimallista hyvä ihon sietoisuus.
Mihin Puralid-lipogeeliä käytetään?
Puralid-lipogeeliä käytetään pehmentämään ja 
irrottamaan hiutalemaista eritettä silmäluomesta 
tulehdussairauksien, kuten luomitulehduksen tai 
luomi-sidekalvotulehduksen, yhteydessä.

Miten usein Puralid-lipogeeliä käytetään?
Käytä valmistetta kahdesti päivässä tai lääkärin 
ohjeen mukaan.
Miten Puralid-lipogeeliä käytetään?
1. Pese kätesi huolellisesti.  
 

2. Annostele pieni määrä 
Puralid-lipogeeliä sormenpäihisi.
  
 

3. Levitä se varovasti 
silmäluomille pyörivin liikkein.
  
 

4. Anna vaikuttaa muutaman 
minuutin ajan. Pyyhi hiutaleet 
puhtaalla kasvopyyhkeellä tai 
vanutupolla.
  
 
Lue koko seloste huolellisesti, ennen kuin 
ryhdyt käyttämään valmistetta.
Säilytä tämä seloste; voit tarvita sitä uudelleen.
Jos sinulle on muuta kysyttävää, tiedustele 
lääkäriltäsi tai farmaseutilta.

Jos oireet jatkuvat tai saat haitallisia sivuvaikutuksia, 
käänny lääkärisi puoleen.

Mitä sivuvaikutuksia voi esiintyä?
JOS HUOMAAT SIVUVAIKUTUKSIA, JOITA EI OLE 
MAINITTU TÄSSÄ SELOSTEESSA, ILMOITA NIISTÄ 
LÄÄKÄRILLESI TAI FARMASEUTILLE.
Miten Puralid-lipogeeliä säilytetään?
• Säilytä alle 25 °C
• Ei saa jäätyä
• Varjeltava lämmöltä, kosteudelta, suoralta
 auringonvalolta
• Ei lasten ulottuville eikä näkyville
Koostumus:
S80-fosfolipidit (valmistaja NIOLip) 1 %, bisabololi 0,1 %, 
teepuuöljy 0,05 %, A-vitamiinipalmitaatti 0,01 %, 
E-vitamiinin TPGS 0,045 %, ferulihappo 0,04 %, 
ksantaanikumi 1 %, EDTA-dinatriumdihydraatti, 
kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti, 
natriumhydroksimetyyliglysinaatti, sitruunahapon 
monohydraatti, kaliumsitraatin kolmiemäksinen 
monohydraatti, tislattu vesi.

Varoitukset
• Vain ulkoiseen käyttöön
• Keskeytä hoito yliherkkyyden ilmetessä
• Älä käytä valmistetta pakkaukseen merkityn
 viimeisen käyttöpäivän jälkeen
• Älä käytä valmistetta, jos pakkaus on vahingoittunut
• Käytä tuote 8 viikon kuluessa ensimmäisestä
 annostelusta (15 ml:n pullo)
• Käytä tuote 24 tunnin kuluessa ensimmäisestä
 annostelusta (1 ml:n pienoissäiliö)

Pakkauskoot:
Kaupallinen – 15 ml:n pullo
Näyte – 5 kpl 1 ml:n minisäiliöitä sisältävä repäisypakkaus
Jos tarvitset lisätietoja, käänny lääkärisi tai paikallisen 
Santen-toimipaikan puoleen, ks. www.santen.eu
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Tämä seloste on vahvistettu huhtikuussa 2020.

25°C

Bruksanvisning
Puralid™ Lipogel för användning vid 
blefarit och blefarokonjunktivit
Vad är Puralid Lipogel?
Puralid Lipogel är en oftalmisk produkt som lindrar 
och rengör ögonlocken och det periokulära området. 
Den innehåller liposomer, tea tree-olja, vitamin A, 
xantangummi, ferulasyra, vitamin E alfa-tokoferyl- 
polyetylenglykol 1000-succinat och alfa-bisabolol.
Liposomer – som är utformade av ett dubbelt lager 
fosfolipider – är kända för sina lindrande och 
hudmjukgörande egenskaper, samt förmågan att 
effektivt tillföra verksamma ingredienser.
Tea tree-olja, som extraheras från melaleuca 
alternifolia, är känd för sina antimikrobiella 
egenskaper.
Vitamin A stärker och underhåller huden genom att 
reglera den epitela funktionen. Det är också en 
antioxidant som tillsammans med xantangummi, 
ferulasyra och vitamin E alfa-tokoferyl- 
polyetylenglykol 1000-succinat verkar i synergi 
med liposomer för att skydda ögonlockets yta från 
oxidativ påverkan av fria radikaler och UV-strålar.
Alfa-bisabolol är huvudkomponenten i eterisk 
kamomillolja. Den har lindrande egenskaper, minskar 
rodnad och inflammation, även vid speciellt känslig 
hud. Den karakteriseras av att tolereras väl av hud.
Vad används Puralid Lipogel för?
Puralid Lipogel används för att mjukgöra huden på 
ögonlocken samt avlägsna hudflagor från ögonlocket 
som kan ha uppkommit vid inflammation, t.ex. 
blefarit eller blefarokonjunktivit.
Hur ofta ska jag använda Puralid Lipogel?
Använd produkten två gånger dagligen eller oftare 
om det rekommenderas av din läkare.
Hur används Puralid Lipogel
1. Tvätta händerna noggrant.  
 

2. Tryck ut en liten mängd 
Puralid Lipogel på fingerspetsen.
  
 

3. Sprid varsam ut gelen 
på ögonlocken med cirkulära 
rörelser.
  
 
4. Låt verka i fem minuter. 
Torka bort eventuella flagor 
med en ren kompress eller 
en bomullsrondell.

 
Läs hela bipacksedeln noggrant innan du 
börjar använda produkten.
Behåll bipacksedeln eftersom du kan behöva läsa 
den på nytt.
Om du har ytterligare frågor, rådgör med läkare eller 
apotekspersonal.
Om symtomen kvarstår eller om du upplever någon 
biverkning, kontakta läkare.

Vilka möjliga biverkningar kan uppkomma?
OM DU UPPLEVER NÅGON BIVERKNING SOM 
INTE FINNS MED I FÖRTECKNINGEN I DEN HÄR 
BIPACKSEDELN, INFORMERA DIN LÄKARE ELLER 
APOTEKSPERSONAL.
Hur Puralid Lipogel förvaras
• Förvaras vid högst 25 °C
• Får ej frysas
• Utsätt inte för värme, fukt och direkt solljus
• Förvaras utom syn- och räckhåll för barn
Innehåll:
Fosfolipider S80 (från NIOLip) 1 %; bisabolol 0,1 %; 
tea tree-olja 0,05 %; vitamin A palmitat 0,01 %; 
vitamin E alfa-tokoferyl-polyetylenglykol 
1000-succinat 0,045 %; ferulasyra 0,04 %; 
xantangummi 1 %; EDTA dinatriumdihydrat; 
kaliumsorbat; natriumbensoat; 
natrium-N-(hydroximetyl)-glycinat; citronsyra 
monohydrat; trikaliumcitrat monohydrat; 
destillerat vatten.

Varningar
• Endast för utvärtes bruk
• Avbryt behandlingen om du är överkänslig
• Använd inte produkten efter utgångsdatumet
 som anges på förpackningen
• Använd inte produkten om förpackningen är
 skadad
• Använd inom 8 veckor efter att produkten har
 öppnats (15 ml flaska)
• Använd inom 24 timmar efter att produkten har
 öppnats (1 ml minibehållare)

Förpackningar:
Försäljning – 15 ml flaska
Prov – rad med 5 minibehållare med 1 ml
För ytterligare information kontakta läkare eller din 
lokala Santen-avdelning på www.santen.eu
           

  OFFHEALTH SpA, Via G. Paisiello 10, 
  50144 Florens, Italien

Denna bipacksedel kontrollerades i april 2020.
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